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Q1. 如果電動輪椅開動時，輪椅發
出異常聲音，怎算好？



Q1. 如果電動輪椅開動時，輪椅發出
異常聲音，怎算好？

a. 原厰 /  b. 輪椅維修機構



Q2.以下那間機構沒有提供「輪椅維修
服務」 ？

A. 香港耀能協會

B. 路向四肢傷殘人士協會

C. 香港理工大學賽馬會復康科技中心

D. 香港輪椅輔助隊



Q2.以下那間機構沒有提供「輪椅維修
服務」 ？

A. 香港耀能協會

B. 路向四肢傷殘人士協會

C. 香港理工大學賽馬會復康科技中心

D. 香港輪椅輔助隊



Q3.那間「輪椅維修服務」機構需收檢查？

A. 香港耀能協會

B. 自強協會

C. 工程及醫療義務工作協會

D. 香港輪椅輔助隊



Q3.那間「輪椅維修服務」機構需收檢查？

A. 香港耀能協會

B. 自強協會

C. 工程及醫療義務工作協會

D. 香港輪椅輔助隊



Q4. 以下那間機構提供「電動輪椅租借服
務」？
A.工程及醫療義務工作協會 (EMV)

B.復康資源協會
C.香港輪椅輔助隊
D.香港傷健協會



Q4. 以下那間機構提供「電動輪椅租借服
務」？
A.工程及醫療義務工作協會 (EMV)

B.復康資源協會
C.香港輪椅輔助隊
D.香港傷健協會



PAS畢業了

心情



PAS畢業後

升學? 就業? 其他?

如何選擇? 重要性?



體能重要嗎？

體能與升學、就業、家居生活和社區活動能
力的關係



離校後，可能會出現：

甚麼體能相關問題？

有甚麼影響？



體能欠佳的影響

獨立能力 (家居生活+社區生活)

生活質素

照顧者壓力



離校生可能會出現的體能相關問題？

 1. 痛症及壓力瘡問題

（上下肢攣縮/關節變形/脊柱側彎➡長期姿勢問題➡肌
肉不平衡➡肌肉過份疲勞+關節容易勞損/提早退化
➡痛症） 影響活動能力+生活素質。

 2. 肥胖問題（相關困素：飲食習慣＋生活習慣＋運動
習慣/動機）➡引至慢性疾病、心血管疾病、癌症、情
緒等 影響活動能力+生活素質

8個導致肥胖的原因，你中了幾個？

https://www.womenshealthmag.com/tw/food-
nutrition/diet/g36068287/wqwr/

https://www.womenshealthmag.com/tw/food-nutrition/diet/g36068287/wqwr/


離校生可能會出現的體能相關問
題？

3. 體適能問題（病症限制+靜態生活
模式) ➡影響生活素質

4. 照顧者的照顧問題（體能/技巧/

知識）➡增加照顧者壓力



學生想在畢業後繼續接受治療或復康
運動，有甚麼途徑？



學生畢業後如何可以繼續接受治療？
做運動有甚麼途徑？

 家居運動(八段錦、伸展護脊操、太極十式、毛巾操、
瑜珈、晨早運動七式)➡建立運動習慣

 運動課程/訓練班

 康樂文化事務署 - 殘疾人士體育訓練計劃

課程：水中健體訓練、坐式團體有氧訓練、網球輪椅

https://www.lcsd.gov.hk/tc/dlso/sport_training.html

 香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會 SAPS

課程：射箭、游水、滾球、田徑

https://www.hksapd.org/home/content.php?id=1110

https://www.lcsd.gov.hk/tc/dlso/sport_training.html
https://www.hksapd.org/home/content.php?id=1110


康樂文化事務署 - 殘疾人士體育訓練計劃

 https://www.lcsd.gov.hk/tc/dlso/index.html



康樂文化事務署 - 殘疾人士體育訓練計劃



香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會 SAPS



社區復康服務

私營服務

非牟利機構 (香港傷健協會、香港復康
會等)

醫管局

社會福利署康復服務



社區復康服務

社會福利署康復服務

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site
_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id
_serphyhandi/

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_serphyhandi/


 主頁 > 公共服務 > 康復服務 > 服務類別 > 肢體
傷殘人士服務

https://www.swd.gov.hk/en/textonly/
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https://www.swd.gov.hk/sc/textonly/
https://www.swd.gov.hk/en/index/
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肢體傷殘人士服務
主要為年齡十五歲或以上的肢體傷殘人士而設，包括以下服務：

日間訓練或職業康復服務

 庇護工場

 輔助就業

 綜合職業康復服務中心

 綜合職業訓練中心 - 日間服務

 殘疾人士在職培訓計劃

 「創業展才能」計劃

 「陽光路上」培訓計劃

 職業康復延展計劃



肢體傷殘人士服務

住宿服務

 四肢癱瘓病人過渡期護理支援中心

 嚴重殘疾人士護理院

 嚴重肢體傷殘人士宿舍

 嚴重肢體傷殘兼弱智人士宿舍

 輔助宿舍

 綜合職業訓練中心 - 住宿服務



肢體傷殘人士服務
社區支援服務

 殘疾人士地區支援中心

 嚴重殘疾人士家居照顧服務

 嚴重肢體傷殘人士綜合支援服務

 日間社區康復中心

 嚴重殘疾人士日間照顧服務

 殘疾人士社交及康樂中心

 家長／親屬資源中心

 殘疾人士 社區支援計劃

 殘疾人士／病人自助組織

 四肢癱瘓病人過渡期護理支援中心

 住宿暫顧服務

 緊急安置服務

 收容所





殘疾人士地區支援中心

 服務對象

在社區中生活的殘疾人士；殘疾人士的家人／照顧者；及公眾人
士。

 服務內容

提供個人／小組家居及社區生活技能訓練及支援服務

提供康樂、社交及個人發展服務

為照顧者提供訓練活動／教育課程／講座／工作坊等

社區資源及轉介適切的福利服務

提供個案管理服務，包括進行需要評估、制訂個案計劃和提供輔
導服務

 申請途徑 – 可自行向中心申請服務

 https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_li
stofserv/id_supportcom/id_dsc/



區域 服務地區 機構及中心名稱

香港島
東區及灣仔 聖雅各福群會 雅聚天地 ~ 地區支援中心

中西南區及離島 東華三院 樂群地區支援中心

東九龍

觀塘東 基督教家庭服務中心 欣悅坊 - 地區支援中心(觀塘東)

觀塘西 匡智會 匡智地區支援中心(觀塘西)

黃大仙 鄰舍輔導會黄大仙康盛支援中心

將軍澳及西貢 基督教靈實協會 靈實將軍澳及西貢地區支援中心

西九龍
九龍城及油尖旺區 香港路德會社會服務處 路德會何文田融樂中心

深水埗 循道衛理楊震社會服務處 深水埗區晉晴支援服務中心

東新界

沙田 保良局 保良局地區支援中心(沙田)

大埔 仁濟醫院 仁濟醫院地區支援中心(大埔)

北區 匡智會 匡智地區支援中心(新界北區)

西新界

荃灣及青衣 香港明愛 明愛樂薈牽

葵涌 基督教香港信義會社會服務部
基督教香港信義會葵涌地區支援中心

屯門 香港聖公會 屯門地區支援中心– 樂屯聚

元朗 基督教懷智服務處 元朗地區支援中心

天水圍 扶康會 天水圍地區支援中心



嚴重殘疾人士家居照顧服務
 到戶服務 – 個人照顧、護理及康復訓練

 服務對象

 正在輪候資助宿舍(嚴重肢體傷殘人士宿舍)

 就讀肢體傷殘兒童學校

 評估後評定為合乎資格的的中高至高度或/功能缺損達輕中度至中度的殘疾人士

 服務內容

 護理服務（護士）

 康復服務（OT、PT、ST）

 個人照顧服務、接送服務、照顧者支援服務、家居暫顧服務、社會工作服務、膳食
支援服務（社工）

 申請途徑 – 可自行申請或經社工轉介

 https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_supp
ortcom/id_hcs/





如果你住黄大仙區，想申請家居物
理治療或職業治療服務，應該向那
間機構申請服務？







如果你住將軍澳區，想申請家居物理
治療或職業治療服務，應該向那間機
構申請服務？



面對離校的
持續醫療需要的支援!

不再是小兒科!

基督教聯合醫院

兒童及青少科

醫療情況複雜兒童社區支援服務統籌

資深護師 任惠蓮



孩子快要成年了
有何轉變呢！



轉變

領取成人身份証



兒童成長路成年

身心成長的轉變： 身體出現第二性徵、 情緒、
社交、 自主及自我管理...等等。



轉變

是好？是壞？



預備

過渡

調適



準備



你的持續醫療需要!

長期持續照療：

成人專科， 如：內科、 骨科

輪椅：更新

附件設置：扶手摃桿 、 坐塾等殘破，大小尺碼不适合…等

其他輔助醫療用品 ：腳托、手托、腰封



如何尋求醫療幫助?

*醫療專科：
兒科
內科
婦科
骨科
普通科門診……等

醫院輔助醫
療團隊：
職業治療部
義肢矯型部
物理治療部
*足部診療師

轉介信
預約

成人專科



非緊急救護車服務



問答時間



問答時間



在那裡我可找得到以上講
座資料？





問題 ?


